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Q A&
それじゃあ、

ボクが説明するね！これまでの薬代より

安くなるらしいけど、

効果は同じなの？

ジェネリック医薬品って

最近よく聞くけど、

これまでの薬と

何が違うの？

スマイルくん
薬について何でも
知っている。いつ
も笑顔がステキ。

知って安心 使ってお得
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ジェネリック医薬品を知ろう！P a r t1

ジェネリック医薬品って何？

先
せん ぱ つ

発医
い や く ひ ん

薬品（新薬）の特許期間が切れたあと、
他のメーカーがそれと同じ成分、
安い価格で製造した医薬品です。

Q1

A1

ジェネリック医薬品に変える
メリットは？

薬代の負担を、約2〜7割に抑えられます。

Q2

A2

先発医薬品（新薬）

20〜25年は
特許に守られている

ジェネリック医薬品

特許期間が過ぎると
他のメーカーも同じ成分で

薬を製造できる

　病院で処方される薬には先
せんぱつ

発医
い や く ひ ん

薬品（新薬）
とジェネリック医薬品の2種類があります。
　先発医薬品とは、医薬品メーカーが最初に開
発・発売した医薬品です。特許期間中、そのメー
カーは独占して製造・販売する権利を持ちます。
　それに対し、ジェネリック医薬品は、先発医
薬品の特許期間が切れたあと、他のメーカーに
よって同じ成分で製造・販売された医薬品の
ことです。先発医薬品と比べて価格が安いの
が特徴です。

　薬代の負担が減り、医療費を抑えることが可
能です。
　厚生労働省が決定した医療用医薬品の適正
価格（「薬

や っ か

価」）によると、ジェネリック医薬品の
薬価は、先発医薬品の7割※です。たとえば高
血圧や高脂血症の場合、1年で7,000円以上も
負担が軽減されます。

※�すでに同じ成分のジェネリック医薬品が数多く発売されて
いる場合、7割よりも低くなる場合もあります。そのため、
先発医薬品の2〜7割の価格になります。

先発医薬品（新薬）

ジェネリック医薬品

慢
まんせいてき

性的な病気で、

長い間薬を服用する場合、

ジェネリック医薬品にすると、

大きく薬代を減らすことが

できるんだ！

ジェネリック（generic）

とは「一般的な」

という意味だね！

3割引ですって!?

家計に

優しいのね♡
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ジェネリック医薬品は
なぜ安いの？

先発医薬品と比べて、開発にかかる期間、
費用が少なく済むため、価格を安くできます。

Q3

A3

ジェネリック医薬品って
安全なの？

ジェネリック医薬品と先発医薬品の成分、
効果は同じで国が認めたお薬です。

Q4

A4

新薬の開発 ジェネリック医薬品の開発
　一つの新薬を開発す
る に は15〜20年 か か
り、費用は数百億円と言
わ れ て い ま す。 そ れ に
対して、ジェネリック医
薬品は、数千万円の開発
費 用 で 済 み ま す。 だ か
ら販売価格を安くでき
るのです。

　ジェネリック医薬品の
有効成分は、長い間実際
に使われてきた先発医薬
品と同じです。有効性や
安全性については十分に
検証されています。
　また、右のような基準
が設けられ、安全性が保
証されています。

❶�開発段階では、厚生労働省が定めたさまざまな試験
を行い、先発医薬品と同じであることが証明されて
います。
❷�薬事法により開発から製造・販売後まで守るべき同
一の基準が設けられています。
❸�品質再評価制度に基づき、誰でも同じ試験を行って
品質を確認できるように情報が公表されています。

品質はいろいろな

制度によってきちんと

保証されているんだ！

約15〜20年
数百億円

3〜5年
数千万円

先発医薬品に比べて

開発コストがかからない分、

安くなるんだね！
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ジェネリック医薬品を知ろう！P a r t1

ジェネリック医薬品に
変えるにはどうしたらいいの？

まずはかかりつけの
病院か薬局に相談しましょう！

Q5

A5
❶医師や薬剤師に相談

❷�処方せんにジェネリック医
薬品への変更不可のサイ
ンがあるかどうかを確認

❸�薬局に出すときに「ジェ
ネリック医薬品でお願い
します」と伝えます

ここにサインが

なければ

変更できるよ！
　ジェネリック医薬品はどの医療機
関でも扱われているわけではありま
せん。まずはかかりつけの病院また
は薬局に相談してみてください。そ
の上で、受けた処方せんをチェック
し、ジェネリック医薬品への変更不可
のサインがあるかどうかを確認しま
しょう（図参照）。
　処方せんにサインがない場合、先発
医薬品からジェネリック医薬品に変
更できます。処方せんを薬局の窓口
に出す際に「ジェネリック医薬品で
お願いします」と伝えてください。

ジェネリック医薬品は
どの薬局でもらえるの？

処方せんの有効期間は4日間で、全国どこの薬局でも
調剤できます。有効期間内にジェネリック医薬品を
扱っている薬局を探して行ってみましょう！

Q6

A6
　全国どこの薬局でも、処方せん（※1）は受付でき、
ジェネリック医薬品を購入できます（※2）。ただ、薬
局によってはジェネリック医薬品の在庫がない場合が
あるので、『ジェネリック推

すいしょう

奨マーク』が掲示されてい
る薬局を探して行くことをお勧めします。
※1 �処方せんの有効期限は発効日を含めて4日間です。
※2 �製造特許が切れていない医薬品にはジェネリック医薬品はあり

ません。どの薬にジェネリック医薬品があるか、薬局で聞いてく
ださい。

このマークが

目印！

ジェネリック推奨マーク ※日本ジェネリック医薬品学会より

Goldマーク
ジェネリック医薬品の品
ぞろえが300種類以上あ
る薬局

Silverマーク
患 者 さ ま か ら の ジ ェ ネ
リック医薬品への変更依
頼や相談に積極的に応じ
ることを宣言した薬局

後発医薬品（ジェネリック医薬品）
への変更がすべて不可の場合、以下
に署名または記名・押印

保険医署名
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副作用が問題になっていないか
どうか調べられるの？

厚生労働省と各製薬メーカーにより、
迅速に情報が提供されていますので、ご確認ください。

Q8

A8

副作用発生時の情報の流れ

副作用発生

厚生労働省
からの指示

製薬メーカー

安全管理部門

MR
（医療情報
担当者）

情報収集

医療関係者へフィードバック

　副作用情報の収集・伝達制度は、ジェネリック医薬
品と先発医薬品ともに同じです。市販後の安全性情報
の管理方法は法律で定められています。万が一重い副
作用が発生したときは、製薬メーカーから医療関係者
へ迅速に情報（『緊

きんきゅう

急安
あんぜんせい

全性情
じょうほう

報※』など）が提供され
ます。

　製薬メーカーでは安全管理部門の設置やMR（医薬
情報担当者）の配属・教育を行い、安全管理体制を整
えています。同時にwebサイト上で安全性や製品に
関する多くの情報を閲覧できるようになっています。
※�『緊急安全性情報』：医薬品などで緊急的な連絡を必要とする副作

用情報などが記載された印刷物。

つまり、

問題が起こったときは、

すぐに情報が公開される

ということなんだね！

ジェネリック医薬品を
使っているのは日本だけ？

欧米では全体の使用量の半数以上が
ジェネリック医薬品です。
世界中で広く普及しています。

Q7

A7
主要なジェネリック医薬品市場

日本ももっと

広がるといいね！

　欧米では医薬品の半数以上がジェネリッ
ク医薬品です。増大する医療費の節減を目
的に、WHO（世

せ か い

界保
ほ け ん

健機
き か ん

関）では、ジェネ
リック医薬品を推奨しています。日本にお
いても、国

こ く み ん

民皆
か い

保
ほ け ん

険制
せ い ど

度を維持するため、
ジェネリック医薬品の普及が求められてい
ます。家計と医療費の節減に向けて、ぜひ
一度医師や薬剤師に相談してみましょう。 2006年実績、日本は2005年度実績

（日本ジェネリック医薬品協会資料 他）

59%

17.1%

5.1%

日本

13%

63%

アメリカ

23%

56%

ドイツ

26%

イギリス

16%

39%

フランス

数量ベース
金額ベース
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症状別ではどれくらい違うの？P a r t2
高血圧

　高血圧が続くと、狭
きょうしんしょう

心症や心
しんきんこうそく

筋梗塞、脳
のうそっちゅう

卒中や脳
のうこうそく

梗塞などが起こりやすくなります。
　まずは生活習慣の改善（減塩、減量、運動、節酒、禁煙など）を心がけます。それでも血圧に改善がみられ
ないときには、薬物治療を行います。
　高血圧に使用される薬には、血管を収縮させて血圧を上昇させる物質を阻害するもの、血管を拡張させて
血圧を下げるもの、心臓に働いて心拍数を下げることで血圧を下げるものなどがあります。

　血液が動脈を押し広げようとする圧
力を血圧と言い、心臓の収縮に合わせ
て上がったり下がったりします。
　 高 血 圧 と は 血 管 に 強 い 圧 力 が か か
り、血液が流れにくくなっている状態
を言います。
　高血圧の原因は不明ですが、塩分の
とりすぎ、肥満、ストレスなどが危険因
子とされています。

高血圧とは

高血圧の治療

血圧の評価（成人の血圧分類）

分類 最大血圧 最低血圧
至適血圧 120 未満 かつ 80 未満
正常血圧 130 未満 かつ 85 未満

正常高値血圧 130 〜 139 または 85 〜 89
軽症高血圧 140 〜 159 または 90 〜 99

中等症高血圧 160 〜 179 または 100 〜 109
重症高血圧 180 以上 または 110 以上

収縮期高血圧 140 以上 かつ 90 未満

新薬とジェネリック薬の自己負担額のシミュレーション　
高血圧治療薬（1錠／日　服用の場合）

0 4,000 8,000
（円）

［新薬］高血圧治療薬A錠　7,740円／年

［ジェネリック薬］（当社在庫品）4,010円／年

差額
3,730円／年

※平成22年4月1日現在の薬価で計算しています。
※自己負担額は3割負担の場合で記載しています。
※1年は365日で計算しています。
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花粉症

　人間の体には、体内に侵入した細菌やウイルスな
どを排除する「免

めんえき

疫反応」が備わっています。この
免疫が、花粉を外敵と判断して過剰な反応を起こし
てしまうのが花粉症です。
　花粉が体内に侵入すると、体内に抗体が作られま
す。この抗体が一定レベル以上のときに花粉が体に
侵入すると、免疫物質（ロイコトリエン、ヒスタミン
など）が分泌され、くしゃみや鼻水などの症状が起こ
ります。

花粉症とは

新薬とジェネリック薬の自己負担額のシミュレーション　
抗アレルギー薬（1錠／日　服用の場合）

　花粉症の治療は、免疫物質の働きを抑えることです。治療薬の選択は病型や重症度により異なります。
　くしゃみ・鼻水型の場合は第2世代抗ヒスタミン薬を、鼻閉型の場合は抗ロイコトリエン薬を中心に、点
鼻薬などを組み合わせながら症状を抑えます。花粉の侵入による免疫反応を抑えるため、花粉が飛んでい
る期間はずっと服用し、花粉に敏感な状態を抑えます。
　スギとヒノキにアレルギーをお持ちの方は4カ月程度服薬を続けることになります。

花粉症の治療

0 9,000 18,000

［新薬］抗アレルギー薬B錠　17,840円／年

［ジェネリック薬］（当社在庫品）

5,850円／年

（円）

差額
11,990円／年

※平成22年4月1日現在の薬価で計算しています。
※自己負担額は3割負担の場合で記載しています。
※1年は365日で計算しています。
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症状別ではどれくらい違うの？P a r t2
高血糖、糖尿病

　「血糖」とは血液中に含まれる「ブドウ糖」のことです。体を動かす大切なエネルギー源となります。こ
の血糖値は、体の中のインスリンというホルモンの作用でほぼ一定に保たれます。この血糖値を保つ仕組
みがうまく働かなくなり、血糖値が高い状態が続いてしまうのが糖尿病です。血糖値が高い状態が続くと、
のどの渇き、疲労感、多飲・多尿などの症状が現れ、全身のさまざまな臓器に影響を及ぼします。
　ただし、糖尿病になっても、血糖値のコントロールがうまくできれば、症状をおさえ合併症を予防できます。

血糖値とは

　糖尿病は食べすぎ、飲みすぎ、運動不足、ストレスなどに起因する生活習慣病です。治療には、食事療法や
運動療法などで生活習慣を改善することが大切です。それでも改善されない場合は、並行して薬物治療を
します。
　糖尿病の薬の種類には、血糖値を下げるインスリンの注射、すい臓からのインスリン分泌を促進する薬、
インスリンの働きを良くする薬、糖分の吸収を少なくする薬などがあり、症状、年齢、生活習慣などに合わせ
て処方されます。
　糖尿病の薬物治療は長期にわたります。食事療法、運動療法とあわせて根気よく続けることが大切です。

血糖コントロール

0 10,000 20,000
（円）

［新薬］糖尿病治療薬C錠　19,710円／年

［ジェネリック薬］（当社在庫品）

8,740円／年

差額
10,970円／年

新薬とジェネリック薬の自己負担額のシミュレーション　
糖尿病治療薬（3錠／日　服用の場合）

※平成22年4月1日現在の薬価で計算しています。
※自己負担額は3割負担の場合で記載しています。
※1年は365日で計算しています。
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脂
し し つ

質代
た い し ゃ

謝異
い じ ょ う

常症
し ょ う

　「中
ちゅうせいしぼう

性脂肪」や「コレステロール」
の 代 謝 に 異 常 を き た し､血 液 中 の 値
が正常域を外れた状態を脂質代謝異
常症と言います。
　コレステロールには末

まっしょう

梢組
そ し き

織へコ
レ ス テ ロ ー ル を 運 ぶLDLコ レ ス テ
ロール（悪玉）と、末梢組織からコレ
ステロールを回収するHDLコレステ
ロール（善玉）があり、これらと中性
脂肪（TG）の数値を総合して脂質代
謝異常症かどうかを判定します。

脂質代謝異常症とは

　3〜6カ月の生活習慣の改善（食事療法、運動療法、禁煙など）に努力します。低HDLコレステロール血
症や高中性脂肪血症については、それのみで脂質代謝異常の改善を十分に期待できると言われています。
冠動脈疾患がある場合（二次予防）は、生活習慣の改善と同時に薬物治療が必要となります。
　脂質代謝異常症を改善する薬には、体内でのコレステロールの合成を抑制する薬や肝臓でのコレステ
ロールから胆汁酸への分解を促進するものや、コレステロールの吸収を抑えるものなどがあります。

脂質代謝異常症の治療

LDLとHDLの役割

LDL…悪玉
末梢組織へコレステロール
を運ぶ。LDLが増加すると
動脈硬化が促進される。

HDL…善玉
末梢組織からコレステロー
ルを回収。HDLが増加する
と動脈硬化が抑制される。

肝　臓

血　管

コレステロール

LDL

LDL

LDL

HDL

HDL
HDL

0 7,000 14,000

［新薬］高脂血症治療薬D錠　12,290円／年

［ジェネリック薬］（当社在庫品）　

3,930円／年

（円）

差額
8,360円／年

新薬とジェネリック薬の自己負担額のシミュレーション　
高脂血症治療薬（1錠／日　服用の場合）

※平成22年4月1日現在の薬価で計算しています。
※自己負担額は3割負担の場合で記載しています。
※1年は365日で計算しています。
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症状別ではどれくらい違うの？P a r t2
胃潰

か い よ う

瘍、十二指腸潰
か い よ う

瘍

　胃潰瘍と十二指腸潰瘍をあわせて「消化性潰瘍」と呼びます。胃や十二指腸の粘膜は、食物を消化する強
い酸性の胃酸や消化酵素にさらされているため、胃液によって粘膜を防御する仕組みを持っています。
　胃潰瘍・十二指腸潰瘍は、この攻撃と防御のバランスが崩れて粘膜が傷つき、そこが胃酸に攻撃されるこ
とで、胃や十二指腸の粘膜や組織の一部がなくなる病気です。
　胃潰瘍、十二指腸潰瘍の多くは、薬の服用などで治療することができるので、早めに治療をすることが大
切です。

胃潰瘍、十二指腸潰瘍とは

　治療には胃酸の分泌を抑えたり、胃の粘膜を保護する薬が使われます。また、ピロリ菌の除菌が行われる
こともあります。薬物治療の場合は、症状を感じなくなっても、潰瘍が完治するまで医師の指示通りにしっ
かりと薬を飲み続けることが大切です。
　潰瘍が治っても再発の可能性が高いと考えられる場合、引き続き薬物治療が行われることもあり、長い間
薬を飲み続ける必要があります。

胃潰瘍、十二指腸潰瘍の治療

キリキリキリ……

0 2,000 4,000 6,000 8,000

［新薬］胃腸薬E錠　6,810円／年

［ジェネリック薬］（当社在庫品）　

2,100円／年

（円）

差額
4,710円／年

新薬とジェネリック薬の自己負担額のシミュレーション　
胃腸薬（2錠／日　服用の場合）

※平成22年4月1日現在の薬価で計算しています。
※自己負担額は3割負担の場合で記載しています。
※1年は365日で計算しています。
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自分で検索してみよう！P a r t3

G E N E R I C  G U I D E

1 初期入力画面

3 結果画面

日本調剤では、『ジェネリックガイド』を開設しています。「いま使っている医薬品が、どのジェネリック医薬品に変
えられるか」、「変更した場合の医薬品の価格差」についてぜひ調べてみてください。下記のURL、検索ボタンからリ
ンクしているので、該当ページに直接進むことができます。

検索機能の説明

注  意
・�このサイトで検索されたジェネリック医薬品のご使用上の注意点などに関して、薬剤師もしくはかかりつけの医師にご相談ください。
・�当サイトでは、検索の結果表示されたジェネリック医薬品をご利用になられた場合のいかなる損害についても責任を負いかねますので、ご了承ください。
・�表記している金額は調剤報酬中の薬剤費（お薬代）での試算であり、調剤技術料は含まれておりません。また、実際にジェネリック医薬品に変更して調剤を行う場合には、後発医薬品

情報提供料などの費用が発生する場合があります。
・�表記している薬剤費は、表記日現在の価格であり、国の調剤報酬改定により金額が変更されることがあります。
・�本サイトでは、日本調剤の薬局店舗で常備する標準的な医薬品在庫を元に試算しております。実際の処方せんに指定された処方内容によっては、製品および価格が異なる場合や、対応

するジェネリック医薬品がない場合もあります。

❶医薬品名を入力する
　�ご使用の医薬品名を入力します。医薬品名の入力は「漢字」「ひ

らがな」「カタカナ」どれでも可能です。また、3文字以上入力す
ると、候補が表示されます。候補から医薬品を選ぶと、よりスムー
ズに検索できます。

❷規格名称を入力する
　�医薬品名には1%や1㎎など規格名称のあるものがあります。こ

れを利用して検索するのが「規格名称」の入力欄です。
❸検索ボタンを押す
※�補足：初期状態では5つの入力欄が表示されますが、右下の「入力欄の追加」ボタン

で入力欄を追加することができます。

2 候補選択画面
　入力された医薬品名に該当するものが複数ある場合、検索ボタン
をクリックすると候補選択画面に移ります。
❶候補から調べたい医薬品を選択する
❷検索ボタンを押す

　入力された医薬品と同じ成分・効能のジェネリック医薬品が結果
として表示されます。ここから①一日の服用数の選択（外用薬の場
合は1回に処方してもらう薬の量）、②処方日数の選択（外用薬の場
合は1回分）、③弊社（日本調剤）推奨品からの検索と、すべての医薬
品からの検索の切り替えができます。
※�入力された医薬品がジェネリック医薬品であった場合、「G」アイコンで区別すること

ができます。

①
③

②

監修

URL ▶




